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Comienza la lactancia dentro de la primera horadbede tu bebé. Durante
este tiempo, lo mas recomendable es que madre adgean separados y

permanezcan en contacto piel con piel.
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Durante los primeros dias de vida, tu bebé redibesaluable calostro — la
primera leche. Aungque se presenta en poca cargglgdneralmente
suficiente para cubrir las necesidades de tu bébgajece el sistema
inmunoldgico. En el 3er o 4to dia, la leche coméeafluir mas
abundantemente, por lo que es probable que siestasnos congestionados
y mas firmes al tacto.

Las tomas frecuentes, inclusive durante la nodegwran una produccion adecuada de leche.
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La produccion de leche depende de la cantidad relgugor tu bebé. La
utilizacion de alimentos y liquidos adicionalesdelche materna, tetinas o
chupetes pueden afectar el mecanismo de sumigisieberian ser evitados.
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La lactancia materna es la continuacion naturaédddarazo. La OMS
recomienda la lactancia materna exclusiva por uioge de 6 meses y su
continuacion junto con la introduccion paulatinaatimentos soélidos hasta
por lo menos los 2 primeros afios de vida.
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Los bebés demuestran cuando quieren ser amamanasaien incluso
hacerlo mientras duermen. Se ponen inquietos, ddbifgoca, mueven la
cabeza, sacan la lengua, succionan sus labioevae la mano a la boca. El

llanto es una sefial muy tardia de hambre.
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Cuando coloques a tu bebé en el seno, asegurgteedsra muy bien la boca y que logre
tomar la mayor cantidad de tejido mamario posilbh® yinicamente la punta del pezon.
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Durante los primeros dias de vida, la mayoria ddé&bés pierden un poco
de peso. Tu bebé recibe suficiente leche si vuelograr su peso de
nacimiento a los 10 dias de edad y si continla atandolo de manera
estable. Alrededor de los 4 meses, casi todosaloéshan duplicado su peso de nacimiento.
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